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SSSPPPEEEKKKTTTRRRUUUMMM   PPPOOOSSSKKKYYYTTTOOOVVVAAANNNÉÉÉ   PPPÉÉÉČČČEEE   
 

SSSPPPOOORRRTTTOOOVVVNNNÍÍÍ   AAAMMMBBBUUULLLAAANNNCCCEEE   
 

Sportovní ambulance provádí následující škálu výkonů: 

Sportovní ambulance je projekt dvou ambulancí - kardiologické a rehabilitační (fyzioterapie). 

Je zajištěna školenými odborníky v problematice tělovýchovného lékařství se základními a 

nástavbovými atestacemi v oborech interny, kardiologie, ortopedie a rehabilitace. Určeno pro 

amatérské a profesionální sportovce, kteří mají zájem o odborná vyšetření zdravotního stavu 

kardiovaskulárního aparátu včetně funkční výkonnosti a vyšetření a léčby problematiky 

aparátu pohybového.  

 

1. Vyšetření pro profesionální a jiné aktivní sportovce (amatéry):  

 Standardní klinické kardiologické a sportovní vyšetření, vyšetření krevního tlaku    

   (TK), klidového EKG a funkční zátěžové vyšetření bicyklovou ergometrií - zátěžové  

   EKG ke stanovení maximální výkonnosti (Wmax, W150, W170), maximální tepové  

   frekvence (SFmax).  

 Poradenství v oblasti životního stylu.  

 Rozšířené klinické kardiologické a tělovýchovné vyšetření rozšířené  

   o transthorakální echokardiografii (tzv. ECHO TTE).  

 Vyšetření potápěčů – provedení kontrastní jícnové echokardiografie (TEE) –  

   vyšetření rizika zkratové vady (prevence dekompresní nemoci - tzv. DCS).  

 Vyšetření dětí (většinou do hranice věku 13-14 let – limitace je dána váhou 

   a vzrůstem sportovce) – spočívá ve vyšetření klidového EKG a klinického  

   rehabilitační vyšetření (tj. bez provedení zátěžového testu).  

 

2. Poradna pro sportovce - Rehabilitační program  

 Cílené RHB vyšetření lékaře s kineziologickým rozborem  

 Doporučení a realizaci kompenzačního RHB programu  

 Kontrolní vyšetření po ukončení RHB s návrhem korekce tréninkového plánu.  

 Poradenství v oblasti životního stylu, primární a sekundární prevence 


