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SREIIRUM RPOSITTOVANE PEC
SPORTOVNI AMBULANCE

Sportovni ambulance provadi nasledujici Skalu vykon:
Sportovni ambulance je projekt dvou ambulanci - kardiologické a rehabilitacni (fyzioterapie).
Je zajisténa Skolenymi odborniky v problematice télovychovného lékafstvi se zakladnimi a
nastavbovymi atestacemi v oborech interny, kardiologie, ortopedie a rehabilitace. Uréeno pro
amatérské a profesionalni sportovce, ktefi maji zajem o odborna vySetfeni zdravotniho stavu
kardiovaskularniho aparatu v€etné funkéni vykonnosti a vySetfeni a |éCby problematiky

aparatu pohybového.

1. Vysetreni pro profesionalni a jiné aktivni sportovce (amatéry):

e Standardni klinické kardiologické a sportovni vySetfeni, vySetfeni krevniho tlaku
(TK), klidového EKG a funkéni zatéZové vysetfeni bicyklovou ergometrii - zatéZzové
EKG ke stanoveni maximalni vykonnosti (Wmax, W150, W170), maximalni tepové
frekvence (SFmax).

e Poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu.

¢ RozS8ifené klinické kardiologické a télovychovné vysetieni rozsifené
o transthorakalni echokardiografii (tzv. ECHO TTE).

e VVySetieni potapécl — provedeni kontrastni jicnové echokardiografie (TEE) —
vySetieni rizika zkratové vady (prevence dekompresni nemoci - tzv. DCS).

e VVySetieni déti (vétSinou do hranice véku 13-14 let — limitace je dana vahou
a vzrustem sportovce) — spociva ve vysetfeni klidového EKG a klinického

rehabilitaéni vySetieni (j. bez provedeni zatézového testu).

2. Poradna pro sportovce - Rehabilitaéni program
¢ Cilené RHB vySetieni |ékafe s kineziologickym rozborem
e Doporuceni a realizaci kompenzaéniho RHB programu
¢ Kontrolni vySetieni po ukon¢eni RHB s navrhem korekce tréninkového planu.

¢ Poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu, primarni a sekundarni prevence
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