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SPENTRUM POSIKTOVANE PET
REHABILITACNI AMBULANCE

Rehabilitacni ambulance provadi nasledujici Skalu vykonu:

Poskytuje ambulantni rehabilitaéni péci. Spektrum péce je zaméfeno na funk&ni poruchy
hybného sytému, pourazové stavy, stavy po mozkovych pfihodach, po ortopedickych
operacich, vertebrogenni onemocnéni v€etné stavd po neurochirurgickych zakrocich.

Vykony, které provadime:

= komplexni vySetfeni odbornym Iékafem s indikaci vhodné terapie

= manipulaéni, mobilizaéni IéCbu, injek&ni 1éEbu lokalnim obstfikem nebo aplikaci do
kloubu

= fyzioterapeutické techniky na neurofyziologickém podkladé — PNF techniky, cvi¢eni
dle Kenny, terapii centracné-stabilizacnim tréninkem, terapii dle Vojty, Metodika DNS,
Mc Kenzie metodou, senzomotoricky trénink aj.

= individualni Ié€ebnou télesnou vychovu, techniky mékkych tkani i mobilizaéni techniky
myoskeletalni mediciny s dlirazem na aktivni spolupraci pacienta a nacvik
autoterapie, €i edukaci pacienta v€etné poradenstvi v oblasti ergonomie

= mechanoterapie a cvi€eni zvysujici celkovou svalovou kondici a podporou
kardiopulmonalni funkce s vyuzitim cyklotrenazéru, posilovaci kladky, i labilnich ploch

= elektroterapii: DD proudy, interferenéni a TENS proudy, iontoforéza, Rebox,
ultrazvuk, galvanicka komorova lazen, magnetoterapie

= elektrostimulaci paretickych a elektrogymnastiku oslabenych svall

= Posturalni terapii na mi€ich a nestabilnich plosinach

= Stabilizaéni posturalni terapii s neuroortopedickou pomuckou Propriomed

= Vodolécbu: vifivé koupele dolnich a hornich koncetin; podvodni, perlickové a
pfisadové koupele

= Ergoterapii s prvky nacviku sobéstacnosti i sebeobsluhy v dennich €innostech s
tréninkem jemné motoriky, obnovy kognitivnich i fatickych funkci, zkvalitnéni

stereotypu chize i aplikace konkrétni ergonomie

Verze: 9 MUDr. Véra FajkoSova
Aktualizace k 15. 2. 2022 primarka Rehabilitacniho oddéleni



