Centrum redukce hmotnosti a preventivni mediciny
v Nemocnici Valasské Mezirici a.s.

Nemochnice

Clen skupiny AGEL

CHCETE ZHUBNOUT ZDRAVE A POD DOHLEDEM
VYSOCE ERUDOVANYCH LEKARU?

Navstivte nové zfizené Centrum redukce hmotnosti
a preventivni mediciny v Nemocnici Valasské Mezirici a.s.

Lékari internisté Vam napomohou ke zdravému hubnuti a racionalnimu Zivotnimu
stylu se sou¢asnym sledovanim Vaseho zdravotniho stavu s cilem prevence civilizac-
nich, zejména kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni.

Ceka Vas:

> podrobné vstupni vySetireni, véetné méreni na pristroji Bodystat
> konzultace Vasich stravovacich navykl a pohybovych aktivit

> vypracovani jidelniéku a tréninkového planu Sitého na miru

> pravidelné kontroly a konzultace s |ékarem

Jiz neodkladejte své hubnuti a kontaktujte nas osobné nebo telefonicky:

Centrum redukce hmotnosti a preventivni mediciny
Ordinacni hodiny: pondéli az patek 7:00 - 15:30 > Informace: tel. 571 758 251 > www.nemvalmez.cz

Nemocnice Valasské Mezifici a.s.
U Nemocnice 980
757 42 Valasské Mezirici

K objednani neni tfreba doporuceni od praktického |ékare, ale je vhodné s sebou prinést zpravy od
osetfujicich lékart, pokud je mate k dispozici. Vstupni poplatek je 500 K¢, pri dalsich navstévach se
hradi pouze regulac¢ni poplatek.



